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అనేక జన్మల (పేమ బంధముగల ఆత్మీయులైన పరిజనులకు, 


కాలచక్రము త్యరితగతిలో తిరుగుతోంది. 1980 నుంచి 2000 వరకు యుగసంధికాలము| 
అని పూజ్య గురుదేవులు ఖచ్చితంగా తెలిపారు. యుగ నంధి కాలములో ఆధ్యాత్మిక 
పథములో పయనిస్తున్న సాధకులు (మన మందరము కనీనము 30 జన్మలనుంచి 4 
గురుసత్తా సంరక్షణలో ఆధ్యాత్మిక పథములో సక్రియమైన అడుగులు వేస్తూనే ఉన్నాము) | 
విశేషమైన బాధ్యతలను స్వీకరించవలసి వస్తుంది. దేశ స్వాతంత్ర్యము కోనము ఉత్సాహము 
చూపిన అనేకమంది వ్యక్తులు ఏవిధముగా వారి వ్యక్తిగత కుటుంబ సమస్యలు పక్కకుపెట్టి| 
కార్యక్రమాలు నిర్వహించి ఈనాడు మన అందరి మన్ననకు పాత్రులయ్యారో, అదేవిధముగా 
ఖచ్చితంగా 2000నం॥ల నాటికి రానున్న అద్భుతమైన చేతనత్వపు క్రాంతి (Revolution 
in consciousness) కొరకు మనము మనలను సంస్కరించు కొనుటయేగాక, ఆతృత, 
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వేశము, తీవ్రమైన కోరిక ఉన్న అనేకులకు లక్ష్యము గురించి స్పష్టమైన అవగాహన 
ఇవ్వవలసి ఉన్నది. దీనికొరకు నిరంతర గురుసాన్నిధ్య అనుభూతి సాధన శిబిరము పేరుతో 
2000సం॥ల లోపలనే కనీసము 1000మంది చేతనత్వక్రాంతిని సాధించిన వ్యక్తులను 
తయారు చేయవలసి ఉన్నది. ఈ కార్యక్రమములో, కనీవినీ ఎరుగని రీతిలో బుషులే కాక, 
ఇతర గ్రహవాసులే కాక, 50,000 సం॥లకు మించి భౌతిక' శరీరములోనె ఈ పృథ్వీ 
గ్రహము మీద జీవిస్తోన్న 16000 మందికి పైగా మహానుభావుల ఆశీస్సులు ఉన్నాయి. 
బుషులు ఉన్నారా లేదా? నిజంగా 50,000 సం॥[ల వయస్సుగల వ్యక్తులు పృధ్విపై 
ఉన్నారా? ఇతర గ్రప్రవానులు నిజంగా ఉంటే మనమీద వాళ్ళకి ఉన్న ఆపేక్షకు గల 
కారణమేమిటి? అనే ప్రశ్నలకు నా దగ్గర జవాబు లేదు. అందువల్ల దయచేసి పైన 
చెప్పిన విషయాలలోని నిజానిజాల గురించి మీరు చర్చించుకొనవద్దు. నన్ను అడగవద్దు. 
ఇది కేవలము వ్యక్తిగత విశ్వాసానికి సంబంధించిన విషయము. మీరు విశ్వసించినా, 
విశ్వసించకపోయినా మనము చర్చించుకుంటున్న సాధనా విషయాలు శాస్త్రప్రమాణానికి, 
పెద్దలు చెప్పిన విభిన్న మార్గాలకు సరిపోతున్నాయో, లేదో చూసుకోండి. మీరు స్వయముగా 
ఆలోచించుకొని మన శిబిరాలలో చర్చించుకున్న విషయాలు మీకు, కుటుంబానికి, 

మాజానికి ఉపయోగపడతాయని విశ్వసించ గలిగితే, ఈ విచిత్ర క్రాంతికి మీరందరూ 
సహకరిస్తారని ఆశిస్తున్నాను. నేను మిమ్మల్ని మళ్ళీ మళ్ళీ కోరేది ఒక్కటే. 


దయచేసి ఈ విషయాన్ని ఆచరణలో పెట్టనటువంటి వ్యక్తుల మధ్య ఒక 
చర్చనీయాంశముగా రానీయకండి. ఒకవేళ అలాంటి పరిస్థితే వస్తే మీరు "ఎవరి 
నమ్మకాలు వాళ్ళవి. ఎవరి .. వారికి ఆనందము. మా వ్యక్తిగతమైన జీవిత 
విధానాలను, నమ్మకాలను మేము చర్చించుకోదలచుకోలేదు” అని చెప్పండి. 


నిరంతర గురుసాన్నిధ్య శిబిరములో తరచూ పాల్గొంటారని, విషయాలను అవగాహన 
చేనుకొనుటయే గాక, 1000 మంది క్రాంతి దర్శనము చేసిన సాధకులలో మీరు కూడా 
ఉంటారని ఆశిస్తూ మీ... 
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యు. 


(2-8-98 CE 6.30 గంటలకు 'నుకృతవిల్లా' యందు R.K. గారు Fas సందేశం) 
మనమీ నెల రోజులనుండి చేస్తున్న సాధనలు, ఉపన్యాసాల ద్వారా భారతీయ 
ఆధ్యాత్మికత గురించి స్పష్టమైన అవగాహన కొరకు ప్రయత్నిస్తున్నాము. చాలామంది 
“మాష్టారూ...... భక్తి ఎక్కువైందండి” అంటున్నారు. ఎంసెట్‌ 
రిజల్ట్‌ నమయములో, జనవరి 1వ తేదీన షిర్షిసాయి 
మందిరాలలో, తిరుమలలో రష్‌ పెరిగిందని, దానిని చూసి 
మీరు మోనపోకండి. అది ఆధ్యాత్మికత కాదు. అది 
అడుక్కోవటం. కోరికలు నిండిన మనసుతో భగవంతుడిని 
చేరడమంటే మరేమంటాము, అందుకే నేనంటాను “ఆధ్యాత్మికత 
కాదూ పెరిగిందీ అడుక్కునేవారు”అని. 
ఆధ్యాత్మికత అనేది ఒక జీవన విధానము. ఏ విధంగా అయితే ఒక ఇంజనీరు, ఒక 
డాక్టరు జీవిత విధానాలనుగాని మనం గమనిస్తే ఇంజనీరు ప్లాన్స్‌ తయారుచేసుకోవటం, 
నిర్మాణ సంబంధ పనులతో జీవితం నడుస్తుందో, అలాగే డాక్టరుకైతే పేషెంట్లు, మందులు 
ఈ విధమైన విధానంలో అతని జీవనయానం గడుస్తూ వుంటుందో అలాగే, ఆధ్యాత్మికవేత్త 
జీవన విధానం గూడా సంపూర్ణంగా అడుగడుగునా ఆత్మజ్ఞాన పూర్వక విధానంలో జీవితం 
సాగుతుండాలి. వారి వారి వెనుకవున్న జ్ఞానానుసారం వారి జీవనయానం సాగుతుంది. 
భారతదేశంలోనే యోగసాధన లభిస్తుందా! 'యోగసాధని ఒక్క భారతదేశంలోనే లభిస్తుంది. 
అందుకే ప్రపంచంలో ఎక్కెడెక్కడో ఉద్భవించిన వారు కూడా ఉదాహరణకు ఒక క్రీస్తు, 
ఒక కీరో ఇలా అందరూ ఇక్కడే యోగాన్ని 
సాధించగలిగారు. ఇక్కడ ఒక విషయం మీరు 
గమనించాలి. భగవంతుడు మానవుడే కొరకు 
మాత్రమే లేడు. విశాల విశ్వాంతరాళంలో అనేక 
రకాల బుద్ధ జీవులలో మానవుడు ఒక చిన్న 
ప్రాణి. అయినా జాగ్రత్తగా అవగాహన చేనుకో 


యోగసాధీసి ద్యారా అనుఖ౮ం8లోక 
రెవఆనేంది త్రకళ్ళకి అనండి, 
ఖీగరంతుదనండి రెఎత్తీం నృష్టీరో 
మనం కూడా ఖొగతే. నం కూడా 


త్రకృతిలో, Sod 15 
జగం అంఎినత్యుదం మనీరే | గగిత్రే జగత్తును శాసిస్తున్న శక్తి యొక్క 
భగరంతు౮ం ఇది గమీనించీందీ. | కార్యకలాపాలలో భాగం పంచుకోవచ్చు. ప్రకృతి 
లోని దివ్యశక్తులను మనం వశం చేసుకొన 
వచ్చు. అలాగే యోగం శక్తుల కోనం కాదు. అది స్వార్ధం కొరకు ఉపయోగించుకుంటే 
మహాపరాధం చేసినట్లు అవుతుంది. కష్టాలు, రోగాలు తొలగించు కొనేందుకు యోగశక్తులు 


ఉపయోగించుకోరాదు. 


యుగసంధి ప్రబోధం GG) ఆగష్టు & సెప్టెంబర్‌ 1998 


Scanned by Scanne 


౧ | x అ 
సే Kb ౨౨ ( ( రి odo \€9 / 
3 - ౧7 1 శ్ర ం చ 
AY: హి (G 0 స్ట వ్‌ (లలి < ఆ 
హా - L య 0 చిచే గి అ నాళ. 1 Des )S S0౧ 30౮0౦౮ 
oC ౧౪౨ ఆా 0 లీ = యి 


'ఉప-ని-షద్‌' అంటే 'ప్రక్కన కూర్చుండటం' శిష్యుణ్జీ ప్రక్కగా కూర్చుండబెట్టుకుని 
బోధించినది" అని అర్థం. ఇంకో అర్థం : బ్రహ్మానికి చేరువగా తీసుకుపోయేది. ఉపనయన 
మన్నమాటకి రెండు అర్థాలున్నాయి. “గురువుదగ్గరకు | 
తీనుకుపోయేది”, పరమాత్ముని వద్దకు తీనుకు 
పోయేది”. 

ఉపనిషత్తు సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన నత్యాలను 
వివరిస్తూ “ఇది ఉపనిషత్తు” ఇది వుపనిషత్తు' అంటూ 
ఉంటుంది. వేదాలలో నిక్షిప్తమైన దానిని 'రహస్య' 
మంటారు. యోగ్యులైన వారికి గోప్యంగా వ్యక్తిగతంగా 
ఇవ్వదగిన ఉపదేశాలు ఉపనిషత్తులు. 

ఆరణ్యకాల చివర ఉవనివత్తులుంటాయి. 
'సంహితని' ఒక వృక్షంతో పోలిస్తే బ్రాహ్మణాలు దాని 
పుష్పాలు, ఆరణ్యకాలు పక్వం చెందని కాయలు, ఉపనిషత్తులు పక్వం చెందిన ఫలాలు. 
పరమాత్మకీ, జీవాత్మకీ భేదం లేదన్న సత్యాన్ని జ్ఞానమార్గంద్వారా తెలుసుకోవట మెలాగో 
ఉపనిషత్తులు తెలువుతాయి. ఉషనిషత్తులలో కూడా వివిధ విద్యలకీ, యజ్ఞాలకీ, 
దేవతారాధనలకీ సంబంధించిన ప్రస్తావనలున్నా ప్రధానంగా వానిలోని విషయం తత్వ 
విచారణ, బంధ విమోచనం కలిగిన మానసికస్టితి. 

ఈ తాత్వికానుభూతి శిఖరాన జీవాత్మ-పరమాత్మల అద్ర్వైతస్థితి అవగాహన అవుతుంది. 
ఆ స్థితిని చేరటానికి కర్మానుష్టానానికి అలవాటు పడిన వ్యక్తి అన్ని వ్యాపకాలనూ విడిచి 
బుషి కావాలి. ఆ దశలో అతనికి మహావాక్య ప్రబోధం జరుగుతుంది. ప్రతివేదంలోనూ 
కొన్ని మహా వాక్యాలున్నాయి. ఇవి మహనీయమైన సూక్తులు. కానీ ఒక్కొక్క వేదం నుండి 
ఒక్కొక్కటి చొప్పున నాలుగు మహావాక్యాలు బాగా ఆలోచింపచేసేవీ, శక్తివంతమైనవీను. 
జీవునికీ, బ్రహ్మానికీ భేదం లేదని ఇవి చూపుతాయి. వీటిని' జపిస్తూ దీర్ణంగా చింతిస్తే ఆ 
|అద్దైతస్థితి అనుభవసిద్ధమౌతుంది. ఈ నాలుగు మహావాక్యాలూ ఉపనిషత్తులలోనే 
వున్నాయి. ఎన్నో క్రతువులు, కర్మలు రకరకాల ఆరాధనా పద్ధతులూ సంహితలోనూ, 
బ్రాహ్మణాలలోనూ విశదీకరింప బడ్డా, జీవనయాత్ర చరమదశలో అంతిమ లక్ష్యాన్ని 
చేరుకోవటానికి సాధనాలు ఉపనిషత్తులే. మహావాక్య చతుష్టయం: బుగ్వేదంలో ఐతరేయ 
ఉపనిషత్తులో ఒక మహావాక్యమున్నది. “ప్రజ్ఞానమ్‌ బ్రహ్మ” - ఆనందానుభూతే బ్రహ్మం. 
శుక్ష యజుర్వేదంలోని బృహదారణ్యక ఉపనిషత్తు లోని మహావాక్యం “అహం బ్రహస్మి” 
నే బ్రహ్మము. తైత్తిరీయ ఉపనిషత్తు నాల్గవ అధ్యాయంలో, కొద్ది మార్పు గల మరొక 
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-.. వాక్యముంది. “అహమన్మి బ్రహ్మన్మి”, సామ వేదంలో చాందోగ్యోసనిపత్తులో గురువు 
శిష్యునకు బోధిస్తున్నట్టు ఒక మహావాక్యముంది. 'తత్వమసి' అదే నీవు, అధర్వనేదంలోని ని 
మాండూక్యోపనిషత్తులోని మహావాక్యం “అయమాత్మబ్రహ్మ” - ఆత్మే బ్రహ్మం. 
దశోపనిషత్తులు : 
నేడు లభ్యమవుతున్న 108 వుపనిషత్తులలో ప్రధానమైనవి పది. అవి (1) ఈశావ్యానో 
పనిషత్‌, (2)కేనోపనిషత్‌, (3)కరోపనిషత్‌, (4) ప్రశ్నోపనిషత్‌, (5)ముండకోపనిషత్‌, (6) 
మాండూక్యోపనిషత్‌, (7)తైత్తరీయోపనిషత్‌, (8)ఐతరేయోపనిషత్‌, (9) ఛాంధోగ్యోపనిషత్‌, 
(10) బృహదారణ్యకోపనిషత్‌. 


దోరిలో నుడి, గుదినోవ్రురీరళొ గోరీ 2169 15 దాని $013 131 అత్తగా దింగొయి. 


ఆ రిధీంగానే శేదాంకు దిరనిషట్తుం శిషరం $0189. ఆ డరధిషట్లంలో 99ిధీ లింశాంను 
తెలియజేయు శానిని కీందీ గమునిద్దారు. 


యోగ విద్యలను ముఖ్యంగా బోధించిన ఉపనిషత్తులు : (1)అద్వయతారకోపనిషత్‌, 
(2) అమృతనాదోపనిషత్‌, (3)క్షురికోపనిషత్‌, (4)తేజోబిందూపనిషత్‌, (5) త్రిశిఖ బ్రాహ్మణో 
పనిషత్‌, (6)దర్శనోపనిషత్‌, (7)ధ్యానబిందూపనిషత్‌, (10)మండల బ్రాహ్మణోపనిషత్‌, 
(11)/యోగకుండల్యుపనిషత్‌, (12)యోగచూడామణ్యూపనిషత్‌ (13)యోగతత్ల్వోపనిషత్‌, 
(14)యోగశిఖోపనిషణ్‌, (15)వరాహోపనిషత్‌ (16)శాండిల్యోపనిషత్‌ (17)హంసోపనిషత్‌, | 
(18) అమృత బిందూపనిషత్‌, (19)పాశుపతబ్రహ్మోపనిషత్‌, (20) మహావాక్యోపనిషత్‌. 

వేదాంత; విజ్ఞానమును అధికముగా బోధించిన ఉపనిషత్తులు : (1)అక్ష్యూపనిషత్‌, 
(2) అధ్యాత్మో పనిషత్‌, (3)అన్నపూర్ణోపనిషత్‌, (4)ఆత్మోపనిషత్‌, (5)ఆత్మబోధోపనిషత్‌, 
(6)ఏకాక్షరో పనిషత్‌, (7)కౌషీతకీ బ్రాహ్మణోపనిషత్‌, (8)గర్భోపనిషత్‌, (9)నిరాలంబోపనిషత్‌, 
(10) పై ంగలోపనిషత్‌, (11) ప్రాణాగ్నిహోత్రోపనిషత్‌, (12)మంత్రికోప నిషత్‌, (13)మహో 
వనిషత్‌, (14)ముక్తి కోవనిషత్‌, (15)ముద్గలోపనిషత్‌, (16)మ్రైత్రాయణ్యుపనిషత్‌, 
(17)వజనూచికోపనిషత్‌, (18)శుక రహస్యోపనిషత్‌, (19)సర్వసారోపనిషత్‌, (20)సావిత్ర్యూ 
పనిషత్‌, (21)సుబాలోపనిషత్‌, (22)సూర్యో పనిషత్‌, (23)స్కంధోపనిషత్‌, (24)శారీరకో 
పనిషత్‌. 

వైష్ణవ సిద్ధాంతమును బోధించిన ఉపనిషత్తులు : (1) అవ్యక్షోపనిషత్‌, (2)కలిసంతారణో 
పనిషత్‌, (3)కృష్ణోపనిషత్‌, (4)గారుడోపనిషత్‌, (5)గోపాలతాపిన్యూపనిషత్‌, (6)తారసారో 
పనిషత్‌ (7) మహానారాయణోపనిషత్‌, (8)దత్తాత్రేయోపనిషత్‌, (9)నారాయణోపనిషత్‌, 
(10)న్ఫృసింహతాపోవనిషత్‌, (11)రామతాపిన్యువనిషత్‌, (12)రామర హస్యోవనిషత్‌, 


(13)వాసుదేవోపనిషత్‌, (14)హయ గ్రీవోపనిషత్‌, 
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(25-8-98 వినాయక చవతి సాయంత్రము 4.30గంటలకు ఇచ్చిన ఉపన్యాసమునుండి) 


రాబోతున్న కొన్ని నెలలలో ఆధ్యాత్మిక జీవితం యొక్క తాడో పేడో తేలబోతుంది. 
వ్యక్తిగత ఆధ్యాత్మికజీవితము యొక్క పస తేలబోతున్నది. మీరు నిజంగా ఆధ్యాతికత 
కొరకు జీవిస్తున్నారా! లేక ఫాషన్‌ కొరకు ఆధ్యాత్మికత 
అంటున్నారా? సాయిబాబా గుడికి వెళుతున్నాం ...ఫాషన్‌, 
గావంతీచేన్తు న్నాం. పాప యుజ్ఞాలు 
చేస్తున్నాం....ఫాషన్‌.... అది తేల్చుకోవలసిన సమయం 
ఆసన్నమైనది. గత 2 నెలలుగా మీకు దీని కోసమే 
తీవసాధనలు ఇన్తున్నాను. భగవర్నీతలో శ్రీకృష్ణ 
భగవానుడు సూర్యునికి చెప్పానంటాడు యోగవిద్యను 
గురించి అదేపురాతన మనుకుంటున్నాము ఇన్నాళ్ళ నుండీ. 
గణపతి గీత: గణేశగీతలో ఈ యోగవిద్యను సూర్యుని కంటే ముందుగానే విష్ణువుకు 
నేను చేప్పానంటాడు గణపతి, ఈవిషయాన్నిగణపతి వరేణ్యడనేరాజుతో చేప్పాడు. అంటే 
ఇది ఇంకా ఎంత పురాతనమైనదో అర్ధంచేసుకోండి. సూర్యుని కంటే ముందు విష్ణువు. ఆ 
విష్ణువుకి గణపతి చేప్పానంటాడు ఈయోగవిద్యను గురించి గణపతిగీతలో. 

ఇది గణపతి 'ఉదృవ'చవితి ఈ తిధిలోనే మన ఆశ్రమాలు స్థాపనచేశాం. రాబోయే 
కాలంలో శ్రీవిద్య అగ్నివిద్యగా మారబోతుంది. మరి అసలు ఆ శ్రీవిద్య గురించే ఎమీ 
తెలియకపోతే....... ఎలా? అందుకే లోతుకి (depth) వెళ్ళండి. పుస్తకాలు చదవండి. 
ఎదగాలంటే d౭pthలోకి వెళ్ళక తప్పదు మరి. నేను 2 నెలల నుండి చదువుతున్నది 
వినాయకుడు విష్ణువుకి చెప్పిన యోగవిద్య. 
సహస్రకుండీయ యజ్ఞాలు : 

ఈ యోగవిద్యలో మీరు నిష్ణాతులయ్యేందుకు మీరు ఒక యాగము చేయవలసి వున్నది. 
దానిలో భాగముగా డిసెంబరు 23, 24, 25 తేదీలలో మన ఏడు ఆశ్రమాలలో కూడా 
ఒకేసారి సహస్రకుండీయ యాజ్ఞాలు జరగాలి. 

౨౩వ తేదీ ఉదయం 5-30 గం॥లకు మొదలెట్టి 26-12-98 ఉదయం పూర్ణాహుతితో 
ఈ కార్యక్రమానికి ముగింపు చెప్పండి. ఇది మనం చేయగలం. అక్షరాల నేను చెప్పింది 
చెప్పినట్లు చేయటం అలవరచుకోండి. గ్యారంటీగా సహస్రకుండీయ యజ్ఞాలు చేస్తాం. 
అదీ కూడా మహాకాల యజ్ఞాలు చేస్తాం. మరి చాలా సమయముందిగా మాష్టారూ ఇప్పుడే 
ఎందుకు చెపుతున్నారూ అంటే చాలా రకాల ప్రిపరేషన్స్‌ మీరు చేయాలి కనుక, వెయ్యి 
కుండీలకుగాను షామియానాలు ఏ ఆశ్రమాన్కి, ఆ ఆశ్రమంవారు సమకూర్చుకోవాలి, 
అలాగని చందాలకు బయలుదేరకండి. మరి ఎలా? 
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పైకి పోయిన కొలది అజ్ఞానం తగ్గుతుంది గాని, ఇంకా 


స్తుల్లొ దేనిలో నైనా ఆత్మజ్ఞానం పొందవచ్చు. 
మవుతుంది, 


మిగిలే ఉంటుంది. పోతే 2,3 4,5 
అంతస్తును బట్టి ఆత్మజ్ఞానం అధికతర 
ఇక్కడ శ్రీ అరవిందుడిలా అంటారు. 
“భగవంతుడు అంతటా ఉన్నాడు గాని, అతనితో 
నంవర్క౦ చేత ఏ భూమిక యందైనా మనం 
న్వశలి లీ దర్ట్థర్నష్మారగల్ట్పాళ్ళక ప్పిల్లాన్యా క్రియ్యలు 
తిమనస్సు ఆతీతంగా నున్న ఒకానొక వస్తువు, అది 
ఒక ప్రక్రియ సత్య-చేతన అది ఇంకా ఇక్కడ లేదు, 
దానినింకా పైనుంచి క్రిందికి గొనిరావలపి ఉంది”, 
ఇదీ సంగతి : గీతా జ్ఞానమంతా అధిమనస్సు = కై 
వరకూ గల జ్ఞానం, అది సర్వ-జ్ఞానం కాదు. అందుచేతనే, అది ఈ లోకం అనిత్యము, 
ఈ లోకంలో పునర్జన్మ లేని స్థితియే మానవ భవితవ్యమని చెప్పక తప్పలేదు. కాబట్టి పై 
సందేహము యధార్థమే. అయితే గీత అధిమనస్సు వరకు మనను లేవనెత్తి అతి మనస్సు 
లోనికి ప్రవేశార్హతను కల్పించుతుంది. కావున తన మనస్సు సోఫానసరిణిగా శ్రీ అరవిందుడు 
గీతను చేపట్టి వ్యాఖ్యానించారు. అంతేకాదు, గీతాయజ్ఞం బాహ్యయజ్ఞాన్నే కాక, ఆంతర 
యజ్ఞాన్ని కూడ ఎలా తెలుపుతోందో, అలాగే గీత యందలి మద్భావ, సాధర్య్యాలు తగిన 
అర్థవివరణతో అతి మనస్సు-సంసిద్ధికి కూడ వర్తించుతాయి. ఈ సమనీయత గీతా 
పదపుంజాలకున్నది. 
శ్రీవారి భగీరథ ప్రయత్నం 
దేనికి గీత పరమసోఫానమో ఆ అతి మనస్సు ఇపుడిక్కడ లేదు. భగవంతుడంతటా 
ఉన్నాడు గాని అతిమనస్సును ఇంకా పై నుండి క్రిందికి గొనిరావలసి ఉంది. yp అతి 
మమ సహితంగా, భ్రగ్రవంతుడింకా ఇక్కడ లేడని కకం | a 
కార్యమేమిటి? వారే ఇలా చెప్పారు: దానికి (ప్రపంచానికి) he ఎది లేదో, క బి 
వస్తువును, ఒక నూతన చేతనను, శక్తిని క్రిందికి గొనివచ్చి, పృథివీ చేతనానికి కేంద్రం 


చేయగోరు తున్నాను. : 
ఇది ఎంతటి మానవాతీత శ్రమ సాధ్యమో మనం ఊహించను కూడ లేము. ఆనాడు 
యుగసంధి ప్రబోధం ఆగష్టు & సెప్టెంబర్‌ 1998 
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|, అది అసంభవమని చెపుతూ, పండితులు అజ్ఞాన నిద్రలో ఉండగా, భగవంతుడు పెరిగి Fa 
| పైకి వస్తాడు (అసంభవాన్ని సంభవం చేస్తాడు) పైన "చూస్తారు - అనే మాటను మనం 
(గమనించాలి. శ్రీ అరవిందుడు ముందుగా చూచి చెప్పుతూ ఉంటే, పండితులు 
అసంభవమని వాదిస్తారు. 
శ్రీ అరవిందుని సైకాలజి 

ఈ యోగానికి ఆధారం శ్రీ అరవిందుని మనోవిజ్ఞానం (Psychology) మనకు తెలిసిన 
మానసిక చేతనకు పైన అతిచేతన (50001 conscience) ఉంది. దానికి (మానసిక 
చేతనకు) వెనుక అంతఃస్థలీయ చేతన (subliminal con-sciousness) ఉంది. దానికి 
కింధ అవచేతన (320 consciousness) ఉంది. ఈ అవచేతనకు క్రింద నిశ్చేతన .. 
ఉంది. మల్లీ ఈ ప్రతి విభాగంలోను అంతస్తులు ఉన్నాయి. ఉదాహరణకు ప్రథమ | 
విభాగంలో ఉన్నత మనస్సు, దీప్తి మనస్సు, స్ఫూర్తి మనస్సు, అధిమనస్సు, అతిమనస్సు, 
నచ్చిదానందాలకు చెందిన మనన్సులు, ఈ మహారాశిలో ఫ్రాయిడ్‌ పరిశోధించిన 


5 
అవచేతనాంశం ఆవగింజలో అర్థభాగం. అందుచేతనే ఆయన నిర్ణయాలు సాపబక్తాలు 


(ఆంశిక సత్యాలు), కావుననే ప్రమాదకరాలు - అని శ్రీ అరవిందుడు విమర్శించుతారు. 


నిశ్చేతనం (నిశ్చేతన వస్తువు) నుండే ప్రపంచ పరిణామం ప్రారంభమయింది. ఇది 
ఒక మహాసాగరం - ”అప్రకేతం సలిలం” (వేదం) ఇది రూపాంతరితమయితేనే దివ్యజీవనం 


సంభవం. 


యుగసంధి ప్రబోధం (2 అగష్లు & సెప్టెంబర్‌ 1998 


రు | IPA wD “లతల. 
ఎర్రబాలెం 'సప్తరశ్శిపీఠం'లో త్వరలో R.K.గారు సూర్యకిరణాలలో 'కలరోపతి'ని అభివృద్ధి 
పరచాలనుకుంటున్న సంగతి మీకు తెలిసిందే. ఈ సందర్భమును పురస్కరించుకొని 
పూజ్య గురుదేవులు పండిత శ్రీరామశర్మ ఆచార్యులచే వ్రాయబడి 1993. సెప్టెంబరు 
అఖండజ్యోతిలో వచ్చిన ఈ వ్యాసం చదవండి. | 

సూర్యకిరణములు చైతన్యస్ఫూర్తి : 

వృక్ష వనస్పతుల, జీవధారుల జీవనము సూర్య ప్రకాశ కిరణముల రంగుపై ఆధారపడి 
వున్నది. చెట్లు, చేమలు సూర్యుని వేడి, వెలుగు తరంగములతో పెరుగుతాయి. పుష్టిగా 
వుంటాయి. ఇవి లేనపుడు అవి నీరసించి పోవటం అంద ౮ వు 
ఎరిగినదే. మనిషి యొక్క శారీరక, మానసిక 
ఆరోగ్యము. కూడా ఈ విధముగానే 
నూర్యరశిపై ఆధారవడి ఉన్నది. 
నళ౮ార్యరశ్మి వృక్ష జాలములకెంత 
అవనరమో మానవాళికీ అంతే 
అవనరము. శారీరక రసాయనిక 
తత్వాలను సంతులనముగా వుంచడానికి 
నూర్యుని సప్తవర్ణ కిరణములు (నప్తరశ్శి) 
మహాత్యపూర్ణ భూమిక నిర్వహిస్తాయి. ఖనిజ తత్వవటల 
న్యూనాధికత వలన ఉత్పన్నమయ్యే అనారోగ్యమును ప్రకాశ కిరణములు దూరం చేస్తాయి. 
రంగుల కిరణములతో శరీరమునకు కావలసిన రసాయనిక తత్వములు. కావలసినంతగా 


లో 


పాందవచ్చు. అంతేగాక అవి వికార రహితమైనవి. రోగము రాకుండా. కాపాడతాయి. 
కారణవశమున ఏదైనా రోగము వచ్చినప్పటికీ సూర్యకిరణములు దానిని నివారణ చేస్తాయి. 
దీర జీవనానికి ప్రాణ సంచారమునకు సూర్యుడే ఆధారము. 

సూర్య చికిత్స : 

సూర్యుని యొక్క విభిన్న రంగుల కిరణములతో విభిన్న రోగములను దూరం చేసే 
విజ్ఞాన సమ్మతమైన పద్ధతులను క్రోమోథెరపి, కలర్‌హీలింగ్‌ మొదలైన. పేర్లతో పిలవ 
బడుతుంది. ప్రాచీన కాలమునుండే సూర్యుని సప్తకిరణముల ద్వారా రోగనివారణ, ప్రాణ 
సంవర్ధనము జరిగేవి. బుగ్వేదములో (1/50/52) సూర్య కిరణముల ద్వారా గుండెజబ్బు, 


పాండురోగము దూరం చేసుకొనవచ్చునని తెలుపబడినది. ఇదే విధముగా అథర్వ 
వేదమునందు (బుబా 9/8) ప్రాతఃకాల ఆదిత్య కిరణములు అనేక రోగములను 


యుగసంధి ప్రబోధం ్రు ఆగష్టు & సెప్టెంబర్‌ 1998 
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టే తత్వ మానవశరీరము : క ప చం 
గ! శరీరములోని రంగుల హెచ్చు తగ్గులే రోగము రావడానికి 
న | 
ry 
1, 


కారణ మంటుంది సూర్యచికిత్స. 


'సూనవ శరీరము పంచతత్వాలతో నిర్మించబడి వున్నది. పంచతత్యాలకు వాటి రంగులు, 


| ప్రభావాలున్నవి. ఈ తత్వములన్నీ సూర్యకిరణాలలో సూక్ష్మరూపములో వున్నాయి. ల 
' రంగులను విభిన్న అంగములలో, విభిన్న వర్ణములలో చూడవచ్చు. ఈ రంగుల 
|న్యూనాధికతల వలన విభిన్న రోగములు వుత్సన్నమవుతాయి. శరీరములోని ప్రతి 
అవయవము ఏదో ఒక రంగులో వుంటుంది. రక్తము, మాంసము, మజ్జ, వెన్నుముక, 
ఊపిరితిత్తులు, గుండె మొదలైన వానికి వాటి వాటి రంగులున్నాయి. ఈ అవయవములన్నీ 
ఎల్లప్పుడూ ఒక రకమైన శక్తి తరంగాలను వెదజల్లుతుంటాయి. ఇంకొక ప్రక్క సూర్యుని 
వివిధ రంగుల కిరణాలను వాటి అవసరము బట్టి ఆకర్షించుకొని పీల్చుకుంటాయవి. ఈ 
యిచ్చి వుచ్చు కోవటంలో తేడా వస్తే మనిషి రోగగ్రస్తుడవుతాడు. దీనిని రంగుల. 
చికిత్సావిధానముతో దూరం చేయవచ్చు. 

కలరోపతి : సుప్రసిద్ధ డా॥ విలియం బెన్‌హం ఏమంటారంటే నీలంరంగు ప్రకాశ 
కిరణముల ప్రయోగముతో అతిసారము, శ్వాస, మూ త్ర సంబంధమైన వ్యాధులు, జ్వరము, 
తలనొప్పి తగ్గుతాయంటారు. ఎరుపు రంగు తి అన్ని రకములైన వాయు 
సంబంధమైన, వాక్‌ సంబంధించిన నివారణ, ఆకుపచ్చని రంగుకు అన్ని రకములైన 
చర్మవ్యాధులు నివారణ చేయవచ్చు. సూర్యచికిత్సానుసారము ఎరుపు, పసుపు, నీలము 


ప్రముఖమైన రంగులు. మిగిలినవన్నీ మిశ్రిత 


శ్రేణి రంగులే. దీనిలో ఎరుపురంగు కిరణముల 
వయోగము చల్లదనము 
ఉతృన్నవుయే్యే రోగములను, 
రక్తనంబంధమైైన, చర్మనంబంధమైన 
రోగములను నివారణ చేన్తుంది. రక్తం 
తక్కువగా వుండడం, ఉదానీనముగా 
వుండడం, నిరాశతోకూడిన మనఃస్థితులను 
ఎరువు బట్టలు ధరించుట వలనా, 
ఎరుపురంగు వస్తువులు నంపర్కములో 
వుంచుకొనుటవలన లాభం వుంటుంది. 

|ఎరుపు రంగు థ్యానం కూడా చేయవచ్చు. 
కీళ్ళనొవ్పులు, వక్షవాతము, వావులు 


నివారణలో ఎరుపురంగు ఉపయోగపడుతుంది. కానీ ఒక విషయం జ్ఞాపకం వుంచుకోవాలి... ళీ 
(ఎరుపురంగు ఉత్తేజం కలిగించేది కావటం వలన ఈ రంగు సేవనం సావధాన పూర్వకముగా. 


_ యుగసంధి ప్రబోధం 


వలన. 


దనిలో 3 కరప 
ప్రయోగము చల్లదనము వలన 


సంబంధమైన, చర్మసం బంధమైన 


రోగములను నివారణ చేస్తుంది. రక్తం 


తక్కువగా వుండడం, ఉదోసీనముగా 


వుండడం, నిరాశతోకూడిన మనః 
స్థాతులను ఎరుపు బట్టలు ధరించుట 
వలనా, ఎరుపురంగు వస్తువులు 
సంపర్కములో వుంచుకొనుటవలన 
లా వుంటుంది. 
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జై ధ్ధ రిషభం, చతుత్రుతి రిషభం, షట్‌ శ్రుతి (భాతి) రిషభంగా ఉప వర్గీకరించ। | 

సంది, 

టి అలాగే గాంధారం - శుద్ధ గాంధారం, సాధారణ గాంధారం. అంతర గాంధారంగా 
యి 

షః ర్లీకరించబడింది. అయితే చతుశ్రుతి రిషభం ఉంటే శుద్ధ గాంధారం. షట్‌ శ్రుతి 


. ఎందుకంటే వాటికి | 
రాలను. షస ము 


Ways ఎరుగని వారు శివుడికి, శక్తికి భేదం ఉందంటారు. నూలుపోగులు గలది 
౦, మన్నుగలది కుండ. అలాగే శక్తియుర్తుడు శివుడు. శక్తియే శివుడు. 
రిషభ స్వరూపుడైన శివుడు, గాంధార సర్వ స్వరూపమైన శక్తి కలిసి అర్థనారీశ్వర 
స్యరూపం. కనుక చుతుశుతి. షట్‌ శ్రుతి రిషభాలు ఉన్నచోట వేగాశుద్ధగాంధార, సాధారణ, 
గాంధారాలు ఉండవు. ఇక మిగిలినవి శుద్ధ రిషభము అంతర గాంధారము. 
శక్తి తోడులేని శివుడు స్థాణవై (చెట్టు మోడులాగా) స్పందన లేక (శుద్ధడై సమాధిలో) 
ఉంటాడు. శివుడులేని శక్తి కనిపించక ప్రకటం కావడానికి సరియైన ఉపాధి (శరీరం) లేక. 
దాక్కొని ఉంటుంది. అందుకే వాటిని శుద్ధ రిషభము, అంతర గాంధారము అన్నారు. || 
మణిపుర ఉపాసన “శంకరి శంకరు” అనే కీర్తన సావేరి రాగంలో పాడేది. సితార్‌పైగానీ, | 
వయోలిన్‌ పైగానీ బాగా ఉపయోగ పడుతుంది. 


'గ గణపతి బీజం - దీని ఫలితం బీజాక్షర నిఘంటువులో విఘ్ననాశనం, భూలోక. 
విజయం, మృత్యుశమనంగా చెప్పబడ్డాయి. . 3 

అనాహతం : | 

అనాహతం అంటే ఏ ప్రయత్నం (ఘర్షణ) లేకుండా ఉత్ప్సన్నమయ్యేనాదం, దీనినే, 
జెన్‌ తత్వవేత్తలు 016 hand claping ఒక చేత్తో కొట్టే చప్పట్లు అంటారు. శబ్దం ఆకాశం i 
తన్‌మాత్ర. శబ్దం నుండే ఆకాశం పుట్టింది. ఈ అనాహత చక్రస్థానం హృదయం. దీని| | 
అదిప్తాన దేవత విష్ణువు. ఆయన వాహనం గరుత్మంతుడు సప్రస్వరాలలోని మధ్య స్వరం J 
సడ పలుకుతుంది. కనుక దీనిని “మధ్యమ” మన్నారు. ఇది క్రౌంచ పక్షి అరుపుగా i 
జాతికి చెందినదే. 
క్కలతో విహాయన గమనం చేస్తూ దినదిన శ 
వు. బెషధాలకు దర్శనభాగ్యమైన 
నిస్తాడు. అతడే పుంభావ 


వర్ణించబడినది. క్రౌంచ పక్షి కూడా గద్ద 
దేవలోకానికి కారణమైనవాడై వెలుగులనే రె 


ప్రవర్ధమానుడవుతున్న ఈ సువర్గుడు జాలాలకు పుట్టిన శిశు 
జల అభీషాల అనుసరించి వర్షించి జీవులకు తృప్తి 


వాడు. ప్ర | 
సరస్వతి అటువంటి ఈ సువర్గుణ్ణి సర్వరక్షణ కొరకై మళ్ళీ మళ్ళీ ఆహ్వానిస్తున్నాను. 

ఈ ఆగష్టు & సెప్టెంబర్‌ 1998 
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Scanned by 50201 


, విదేహముక్తి. గుదద్యారంలో చేరిన అజ్ఞాని గుదంగుండా బయటకు తోయబడి ఇంకొక ట్‌ 
శరీరం వెదుక్కుంటూ వెళతాడు. . 
కనుక నాదోపాసకులకు 'అనాహతం' ముఖ్యస్థానం. ఇక్కడ పలికేస్వరం 'మి ఇద్రి 
కాలరుద్రబీజం. మనను ఉన్నంత వరకే మనకు కాలంపోకడ తెలున్తుంది. సమాధిలో 
ఇది లయమైతే కాలం తెలియదు. అనాహతంలో ' మ” బీజాక్షరాన్ని ఉపాసించడం వలన 
వాంఛాసిద్ధి, ధనసిద్ధి, బ్రహ్మాండ నక్షత్రజ్ఞానం ఫలాలుగా చెప్పబడ్డాయి. ఎటువంటి 
అధునాతనమైన ఉపకరణాలూ లేకుండా నక్షత్రాల పోకడను స్పష్టంగా చెప్పి దాని ఆధారంగా 
జ్యోతిష్యశాస్తాన్ని మన బుషులు నిర్మించగలిగింది. ఈ హృత్‌ పుండరికోపాసన వలనే. 
'భేగచ్చతిఇతి' ఆకాశయానం చేసేవాడు గనుకే ఆయనను ఖగం అన్నారు. 


ఈ పత్రిక అతి సామాన్యుడు కూడా కొనిచదవాలనే ఆకాంక్షతోనే తొలినుండీ 
తక్కువ సంవత్సర చందా నిర్ణయించి నడుపుతున్న సంగతి మీకు తెలిసిందే. 
సర్వజ్ఞ సుందరంగా పత్రికను తీర్చిదిద్దుటకై చందాదారులను పెంచవలసి వస్తుంది. 
కావున జీవిత సభ్యత్వంను కూడా నూతనంగా ప్రవేశపెడుతున్నాము. జీవిత 
సభ్యత్వం రూ.450/-లు. ప్రతి యుగసైనికుడూ 'యుగసంధి ప్రభోదం' జీవిత 
సభ్యుడు కావాలి. అలాగే ప్రతి చందాదారుడు ఒక క్రొత్త చందాదారుని పరిచయం 
చేయాలని మా మనవి. సంవత్సర చందా రూ.36/-లు. 'తలచిన ప్రతి ఆలోచన, 
కోరిన ప్రతి కోరికా రూపుదాల్చు జగతిలోన నియమమిదే తప్పుదిక” అని R.K.గారు 
అందించిన ఈ వ్యాక్యాన్ని ఒక్కసారి గుర్తుతెచ్చుకొని సంకల్పించండి. ఫలితం 
అదే దిగివస్తుంది. జీవిత సభ్యత్వం లేదా సంవత్సర చందా చెల్లించదల్చుకున్న 
వారు ఈ క్రింది అడ్రసుకు M.0.ద్వ్యారా డబ్బు పంపగలరు. 
ఎడిటర్‌, 
క్రాస్‌రోడ్స్‌, సంతమాగులూరు (20. & Mandal) 


ప్రకాశం జిల్లా - 523 302. 
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